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Tema: VIDA E EVOLUCAO / SISTEMA NERVOSO
Habilidades:

(EFO6CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordena¢ao das acoes motoras e
sensoriais do corpo, com base na compreensao e andlise de suas estruturas basicas e
respectivas fungoes



Tarefa 1 — Leia os textos abaixo COPIE o que esta destacado de vermelho e responda as questdes.

O sistema nervoso humano

A sobrevivéncia dos seres vivos depende, em certa medida, da sua
capacidade de perceber o ambiente e produzir respostas a ele. Perceber
informacdes do proprio corpo também é fundamental para a manutencao
da vida. Por exemplo, um animal que vé um predador pode fugir dele
para ndo ser devorado, e uma pessoa que sente dor sabe que algo nao
vai bem no seu corpo.

0 conjunte de estruturas responsavel por perceber e interpretar os
estimulos ambientais é o sistema nervoso. Esse sistema também coor-
dena as funcdes mais complexas, como o pensamento, os sentimentos e
a capacidade de aprendizado.

0 ser humano é capaz de perceber o ambiente ou as condicoes do
préprio corpo ao receber estimulos internos (como a desidratacao, pro-
porcionando a sensacdo de sede) e externos (como um feixe de luz, que
tem como resposta o fechamento dos olhos). Outro exemplo de estimulo
externo sdo os sons, que sao capazes de provocar uma resposta, que é
a sensacao sonora. Dependendo da intepretacdo da sensacao sonora, o
corpo pode responder de formas diferentes: dancando, se for uma musica
agradavel, ou ficando atento, se for um som desconhecido. Quando o som
cessa, o estimulo acaba, e ndo o percebemos mais.

As celulas nervosas

0 sistema nervoso humano é formado por células especializadas, os
neurdnios e os gliocitos.

Os gliécitos, também denominados células gliais, sustentam, prote-
gem e nutrem os neurdnios. Os neurdnios sdo as unidades estruturais
e funcionais do sistema nervoso, pois & por meio deles que os estimulos
sdo percebidos e conduzidos para as diferentes partes desse sistema.
Os neurdnios s3o formados por corpo celular, dendritos e axdnio.

* 0 corpo celular contém o nicleo e a maior parte do citoplasma da célula.

® 0Os dendrites sao prolongamentos do corpo celular. Eles atuam como
receptores de estimulos.

* 0 axdnio € um prolongamento que transmite o estimulo proveniente do
corpo celular para outros neurdnios. Envolvendo o axénio de alguns neu-

ronios, ha celulas que formam uma camada gordurosa, conhecida como
estrato mielinico, que facilita a transmissao do estimulo.
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A transmissao das informacoes
no sistema nervoso

Os neurdnios sdo células especializadas na recepcao e na transmis-
sao de estimulos. Essa transmissao de informacdo é feita por meio de
impulsos nervesos, cuja propagacao sempre ocorre em um mesmo
sentido nos neurdnios: dos dendritos para o corpo celular e deste para
0 axdnio.

A transmissao do impulso nervoso entre neurdnios se da sem que
haja contato fisico entre eles. Entre o axdnio de um neurdnio e a célula
vizinha existe um espaco microscopico chamado sinapse. E por ele que
se da a transmissdo do impulso nervoso.

Quando o impulso nervoso chega a extremidade do axdnio, em geral,
sdo liberados neurotransmissores nas sinapses. Os neurotransmissores
sao capazes de agir sobre os dendritos do neurdnio sequinte e desenca-

dear um novo impulso nervoso. Também existem sinapses entre neurdnios
e células de masculos e glandulas.

Cada neurdnio do cérebro humano esta ligado por meio de sinapses
a cerca de outros 10 mil neurdnios, ou seja, cada neurdnio é capaz de
receber cerca de 10 mil mensagens ao mesmo tempo.
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Neurotransmissores sdo substancias guimicas produzidas pelos neurdnios (as células nervosas), com a
tuncdo de biossinalizacdo. Por meio delas, sdo transmitidas informacdes de uma célula a outras. Sao
exemplos de neurotransmissores: adrenalina, serotonina, noradrenalina, endorfina, dopamina,

NEUROTRANSMISSORES QUE
CONTROLAM NOSSAS EMOGCOES

ADRENALINA

Fuga ou Luta

Liberado pelas glandulas supra-renais que ficam
em cima dos rins. A adrenalina, também
conhecida como Epinefrina, € um horménio
produzido em situacoes de alto estresse ou
emocionantes. Estimula o aumento da
frequéncia cardiaca, contrai os vasos
sanguineos e dilata as vias aéreas, para
aumentar o fluxo sanguineo para os masculos e
o0 oxigénio para os pulmoes.

OCITOCINA
Amor

Tem como funcao: promover as contragoes
musculares uterinas; reduzir o sangramento
durante o parto; estimular a libertacao

do leite materno; desenvolver apego

e empatia entre pessoas; produzir parte do
prazer do orgasmo; e modular a sensibilidade
ao medo (do desconhecido).

Chamado do Horménio do Amor.

GLUTAMATO

Memodria e Aprendizagem

NORADRENALINA

Concentracao e Alerta

A noradrenalina, também conhecida como
Norepinefrina, é um neurotransmissor que
afeta a atencdo e as acoes de resposta no
cérebro.

Também relaciona-se com processos
cognitivos de aprendizagem, criatividade e
memoria.

GABA
Calma

O 4cido gama-aminobutirico (GABA) é o
principal neurotransmissor inibitério do
cérebro; seu papel é acalmar os nervos do
sistema nervoso central. Altos niveis de GABA
melhoram o foco mental e o relaxamento;
enquanto niveis baixos podem causar
ansiedade e também tém sido associados a
epilepsia.

ENDORFINAS

Dor e Euforia

O glutamato ¢ o neurotransmissor excitatério
mais comum no cérebro e esta envolvido em
funcoes cognitivas, como aprendizado e
memoria. Também regula o desenvolvimento
cerebral e a criacao de contatos nervosos.

Em grandes concentracdes se torna toxico para
os neurdnios, podendo mata-los.

Sao liberadas no cérebro durante o exercicio, a
excitacao, a dor e a atividade sexual, e
produzem uma sensacao de bem-estar ou até
euforia. Pelo menos 20 tipos de endorfinas
foram identificados em humanos. Certos
alimentos, como chocolate e alimentos
apimentados, também podem estimular a
liberacao de endorfinas.

Farmacéutico
Diqitul

A dopamina estd associada a sentimentos de
prazer e satisfacao. Também esta associado
ao vicio, movimento e motivacao.
Alteracoes dos niveis de dopamina no corpo
pode desencadear diversas doencas, por
exemplo, a doenca de Parkinson e a
Esquizofrenia.

ACETILCOLINA

Aprendizado

E um neurotransmissor de carater excitatério,
que pode agir tanto em sinapses neuronais
quanto em placas motoras, que enviam sinais
para os musculos.E o principal
neurotransmissor envolvido no pensamento,
aprendizado e memoria.

Esta relacionada ao nosso bem-estar e
felicidade, e nossos niveis sao afetados pelo
exercicio e pela exposicao a luz solar.
Também ajuda a regular o equilibrio do
humor, o ciclo do sono e a digestao.Ela regula
o ciclo do sono, juntamente com a
melatonina, e também regula os movimentos
intestinais.



Estrutura do sistema nervoso humano

0 sistema nervoso humano é formado por encéfalo, medula espinal,
nervos e ganglios nervosos.

0 encéfalo, maior estrutura de integracdo e controle do sistema ner-
voso, esta abrigado na caixa craniana e é formado pelo cérebro, cerebelo
e tronco encefalico.

0 cérebro é o 6rgdo mais volumoso do encéfalo.
] Divide-se em dois hemisférios - direito e esquerdo - e
apresenta a superficie cheia de pregas. E encarrega-
do de receber informac6es, processa-las e elaborar
respostas que coordenam os movimentos voluntarios.
Também é responsavel pela meméria, pela consciéncia,
pela aprendizagem e pela linquagem.

0 cerebelo, assim como o cérebro, também apre-
senta dois hemisférios e esta relacionado a coorde-
nacdo dos movimentos dos masculos, bem como ao
controle do equilibrio e da postura do corpo.

0 tronco encefalico é responsavel por coordenar
as funcdes vitais e involuntarias, como o controle dos
batimentos cardiacos, a respiracdo e 0s movimentos
peristalticos.

CECILA NWASHITA

. Representacdo esquemdtica do encéfalo humano, em corte
— Tronco encefdlico  mediano, mostrando as partes que o compdem. Em detalhe,
esquema do tronco encefdlico. (Cores-fantasia.)

Fonte: REECE, ). B. et al. Biologia de Campbell. 10. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2015.

A medula espinal é um corddo que fica alojado dentro da coluna verte-
bral, cujas vértebras conferem estabilidade a medula e a protegem contra
choques mecanicos. A medula espinal possui duas funcdes principais:
elaborar respostas simples, rapidas e involuntarias para alguns estimulos
e servir de via de comunicagdo entre os 6rgdos dos sentidos (receptores
de estimulos) e o encéfalo, e entre o encéfalo e os 6rgdos efetores, 6rgdos
responsaveis por efetuar as respostas aos estimulos percebidos.

Tanto do encéfalo como da medula partem nervos que se ramificam e
atingem todas as partes do corpo. Os nervos sao conjuntos de axénios e/
ou dendritos que se associam e formam fibras nervosas. Eles transmitem
informacdes dos 6rgaos que percebem estimulos para os 6rgdos de pro-
cessamento do sistema nervoso, e destes transmitem as respostas para
o0s drgdos efetores. Alguns nervos apresentam pequenas dilatagdes, que
correspondem aos ganglios nervosos.
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Questoes
1) O que sdo os NEURONIOS?

2) Observe o esquema (Neurdnio) e responda as questoes.

a) Nomeie as estruturas indicadas pelas letras.
A_

B -
C-

b) Qual é o caminho de um impulso nervoso em um neurénio?



c) Como os neurdnios se comunicam entre si e com outras células?

3) Quais sao as estruturas que formam o sistema nervoso humano?

4) O que sao Neurotransmissores? Qual a sua funcdo?



